
les p lateauxles p lateaux
de fruits de mer de fruits de mer 

le p lateau solo  42 €  

9 fines de claire N°2, 12 crevettes roses, 6 bulots, crevettes grises, bigorneaux
 9 oysters, 12 prawns, 6 whelks, shrimps, winkles

9 fines de claire N°2, 12 gamberi rosa, 6 bulots, gamberetti grigi, lumachine di mare 

AVEC 300/400 GR DE LANGOUSTE*  68 € with 300/400g of spiny lobster / 300/400g  di aragosta
AVEC 1 TOURTEAU OU 10 GR DE CAVIAR 62 € with 1 crab or 10g of caviar / con un granchio o 10g di caviale

« Le Plateau Royal »

*Selon le calibre à l’arrivage, nous pouvons proposer soit une demi langouste,
 soit une langouste entière, il peut arriver également que la langouste soit remplacée par du homard.

*Depending on the size on delivery, we can offer either a half spiny lobster or a whole spiny lobster, it can also happen that the spiny lobster is replaced by lobster
*Secondo il calibro all’arrivo possiamo proporre sia una mezza aragosta sia un’aragosta intera. L’aragosta potrebbe anche essere sotituita da un’astice

prix nets service compris / photos non contractuelles / l’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
Couvert supplémentaire  8 € / carte des allergènes disponible sur demande.

le p lateau de l’écailler  (1 OU 2 PERSONNES)  68 € 

 6 fines de Claire N° 2, 4 spéciales Gillardeau N° 3, 4 spéciales Gillardeau N° 5, 12 crevettes roses, 6 bulots, crevettes grises, bigorneaux
6 oyster fines de claire N°2, 4 oysters «spéciales» Gillardeau N°3, 4 oysters «spéciales» Gillardeau N°5, 12 prawns, 6 whelks, shrimps, winkles
6 fines des claires N°2, 4 speciali Gillardeau N°3, 4 specilai Gillardeau N°5, 12  gamberreti rosa, 6 bulots, gamberetti grigi, lumachine di mare

AVEC 300/400 GR DE LANGOUSTE*  92 € with 300/400g of spiny lobster / 300/400g  di aragosta
   AVEC 1 TOURTEAU OU 10 GR DE CAVIAR 88 € with 1 crab or 10g of caviar / con un granchio o 10g di caviale

le p lateau duo 84 €

6 fines de claires N°2, 6 spéciales Gillardeau N°3, 6 spéciales Gillardeau N°5, 18 crevettes roses, 6 bulots, crevettes grises, bigorneaux
6 oysters fines de claire N°2, 6 oysters «spéciales» Gillardeau N°3, 6 oysters «spéciales» Gillardeau N°5, 18 prawns, 6 whelks, shrimps, winkles

6 fines de claire N°2, 6 speciales Gillardeau N°3, 6 speciales Gillardeau N°5, 18 gamberi rosa, 6 bulots, gamberetti grigi, lumachine di mare
AVEC 600/800 GR DE LANGOUSTE*  136 € with 600/800g of spiny lobster / 300/400g  di aragosta

   AVEC 1 TOURTEAU OU 10 GR DE CAVIAR 104 € with 1 crab or 10g of caviar / con un granchio o 10g di caviale

le p lateau dégustation  152 €

6 fines de claire N°2, 6 spéciales Gillardeau N°3, 6 spéciales Gillardeau N°5, 10g de caviar,
un tourteau, 24 crevettes roses, 6 langoustines, 12 bulots, crevettes grises, bigorneaux

6 oysters fines de claire N°2, 6 oysters «spéciales» Gillardeau N°3, 6 oysters «spéciales» Gillardeau N°5,
10g of caviar, 1 crab, 24 prawns, 6 langoustines, 12 whelks, shrimps, winkles

6 fines de claire N°2, 6 speciali Gillardeau N°3, 6 speciali Gillardeau N°5, 10g di caviale,
1 granchio, 24 gamberi rosa, 6 scampi, 12 bulots, gamberetti grigi, lumachine di mare

le p lateau royal 238 €

12 fines de claire N°2, 8 spéciales Gillardeau N°3, 8 spéciales Gillardeau N°5, un tourteau, 10g de caviar, 600/800g de langouste*,
24 crevettes roses, 6 langoustines, 12 bulots, crevettes grises, bigorneaux

12 oysters fines de claire N°2, 8 oysters «spéciales» Gillardeau N°3, 8 oysters «spéciales» Gillardeau N° 5, 1 crab,
10g of caviar, 600/800 g of spiny lobster*, 24 prawns, 6 langoustines, 12 whelks, shrimps, winkles

12 fines de claire N°2, 8 speciali Gillardeau N°3, 8 speciali Gillardeau N°5, 1 granchio, 10g di caviale, 600/800 di aragosta*,
24 gamberi rosa, 6 scampi, 12 bulots, gamberetti grigi, lumachine di mare



LE LOUP OU LA DAURADE ROYALE 1,2 KG  Pour 2 personnes 	 68 €  
Seabass or sea bream for 2 people / Il branzino o l’orata roiale per 2 personne	

LE TURBOT DE 1,3 KG  Pour 2 personnes	 78 €
Turbot for 2 people / Il rombo 1,3 kg  per 2 persone  

LE SAINT PIERRE SAUVAGE DE 1 KG  Pour 2 personnes	 100 €  
Wild John Dory for 2 people / Il san pietro pescato di 1 kg per 2 persone

LA GRILLADE DE LA MER  Pour 2 personnes 	 85 €
1 loup de 500 g, 2 filets de Daurade royale, 4 tentacules de poulpe, 4 gambas grillées, 4 langoustines grillées  

Grilling from the sea for 2 people : 1 sea-bass, 2 sea bream filets, 4 octopus tentacles, 4 grilled king prawns, 4 grilled langoustines
La grigliata del mare per due persone : 1 branzino da 500 g, 2 filetti di orata, 4 tentacoli di polpo, 4 gamberoni grigliati e scampi grigliati

  les fruits de mer   les fruits de mer 
LES HUÎTRES FINES DE CLAIRE N°2 	 les 6 ___________ 18 €  	 les 12 _________ 33 €
Oysters fines de claire N°2  / Le ostriche fines des claire N°2

LES HUÎTRES SPÉCIALES GILLARDEAU N°5	 les 6_ __________ 20 €  	 les 12 _________ 38 €
Oysters «spéciales» Gillardeau N°5  / Le ostriche speciali gillardeau N°5

LES HUÎTRES SPÉCIALES GILLARDEAU N°3	 les 6_ __________ 28 €  	 les 12 _________ 55 €
Oysters «spéciales» Gillardeau N°3  / Le ostriche speciali gillardeau N°3

LA DÉGUSTATION D'HUÎTRES 2 fines de claire N°2, 2 Gillardeau N°5, 2 Gillardeau N°3         	 23 €
Oysters tasting  / La degustazione d’ostriche

LES CREVETTES ROSES ET MAYONNAISE MAISON	 les 12_ _________ 15 €  	 les 24 _ _______ 28 €
Prawns and mayonnaise  / I gamberi rosa e maionese

LES LANGOUSTINES CRUES OU CUITES	 les 6_ __________ 18 €  	 les 9 __________ 25 €
Langoustines raw or cooked  / Gli scampi crudi o cotti

LES BULOTS CUITS ET MAYONNAISE MAISON	 les 6_ ___________ 6 €  	 les 12 _________ 10 €
Cooked whelks with mayonnaise  / Le bulots cotte e maionese

LES CREVETTES GRISES 100 gr Shrimps  / Gamberetti grigi	  8 €

LES ŒUFS DE TRUITES 50 gr Eggs trout  / uova di trota	  25 €

LES BIGORNEAUX 100 gr Winkle  / Lumachine di mare	  5 €

LE TOURTEAU 500 gr Crab  / Il granchio	  25 €

LA 10 gr DE CAVIAR Caviar 10 gr  / Il caviale 10 gr	  25 €

300 / 400 gr DE LANGOUSTE* Spiny lobster  / Di aragosta	  30 €

Nous vous conseillons Nous vous conseillons les incontournables poissons fraisles incontournables poissons frais
à partager selon arrivageà partager selon arrivage

g r i l l é s ,  r ô t i s  o u  e n  c r o û t e  d e  s e l ,  à  c h a q u e  f o i s  u n  r é g a l

« Le Turbot » « La Grillade de la Mer »

prix nets service compris / photos non contractuelle
Couvert supplémentaire  8 € / carte des allergènes disponible sur demande.


